
「小中学生における心理的ウェルビーイングと行動特性の実態調査」 

研究データの利用について 

保護者の皆様へ 

信州大学教育学部行動臨床心理学研究室では、長野市教育委員会が実施する「しなのき

Finder 調査事業」で得られたデータを用いた研究を行うこととなりました。本研究では、多数

の児童生徒のみなさまのデータを利用させていただくため、お一人お一人に書面で同意をいた

だく代わりに、研究の内容を公開し、データの利用を拒否する機会を保障する「オプトアウ

ト」という方法をとらせていただきます。 

以下の内容をご確認のうえ、お子様のデータが研究に利用されることを希望されない場合

は、下記の手続きによりお申し出ください。お申し出がない場合は、データの研究利用に同意

いただいたものとして、より良い学校環境・教育カリキュラムを作るための大切な情報として

活用させていただきます。 

 

１．研究の名称 

小中学生における心理的ウェルビーイングと行動特性の実態調査 

 

２．研究の目的 

小学４年生から中学３年生までの子どもたちを対象に、毎日の生活の中でどのように感じ、

考え、行動しているのかを調べ、その変化やつながりを明らかにすることです。これにより、

子どもたちの困りごとの早期発見や、一人ひとりの強みを活かした教育の充実化に貢献するこ

とを目指しています。 

 

３．研究の方法 

「しなのき Finder 調査事業」において収集されたデータから個人情報を削除して研究用デー

タセットを作成し、研究目的に限定して利用します。 

 

４．研究に用いる情報の種類 

調査で収集される以下の情報を研究に利用します。 

・基本情報（回答日時、学年、性別等） 

・生活上のさまざまな環境で感じている困難、感情および行動の困難、慣性的な怒り状態 

・学習状況、学習方略、学習への内発的動機づけ、粘り強く物事に取り組む姿勢 

・他者の性格的強みに注目する程度、自己肯定感 

・精神的健康状態 

※氏名、名簿番号、Microsoft ID 等の個人を直接特定できる情報は、データ受領直後に削

除し、研究には一切使用しません。 

 

５．個人情報の保護 

データから氏名等の個人情報を削除し、新たな符号を付与して匿名化を行います。匿名化が

完了すると、どのデータが誰の回答データであるのかが研究責任者を含めて誰にもわからなく



なるため、お子様の個人情報が安全に守られます。研究成果を学会や学術誌で発表する際も、

個人を特定できる情報が公表されることはありません。 

 

６．研究実施機関および研究者 

研究責任者：高橋 史（信州大学教育学部・准教授） 

共同研究者：茅野理恵（信州大学教育学部・准教授） 

三和秀平（信州大学教育学部・准教授） 

岸田広平（神戸大学国際人間科学部・講師） 

神原広平（同志社大学心理学部・助教） 

杉山智風（岩手大学大学院教育学研究科・准教授） 

 

７．研究期間 

倫理委員会での承認日から令和１２年３月３１日まで 

 

８．倫理審査 

 本研究は、信州大学「ヒトを対象とした研究に関する倫理委員会」の審査を経て、学長の承

認を得て実施されます。 

 

９．データ利用の拒否（オプトアウト）について 

お子様のデータが本研究に利用されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご

連絡のうえ、所定の「データ利用拒否申出書」をご提出ください。 

データ利用の拒否を申し出されても、お子様や保護者の方に不利益が生じることは一切あり

ません。また、「しなのき Finder 調査事業」自体への参加に影響を及ぼすものでもありませ

ん。 

ただし、お申し出の時点ですでにデータの匿名化が完了しており個人の特定ができない場合

や、すでに研究成果が論文等で公表されている場合には、データの削除に応じることができな

いことがあります。あらかじめご了承ください。 

 

１０．問い合わせ先 

【研究に関する問い合わせ・データ利用拒否の申し出先】 

信州大学学術研究院教育学系 

研究責任者：准教授 高橋 史 

E-mail：f_taka@shinshu-u.ac.jp 

【研究に関する苦情等の連絡先】 

信州大学研究推進部研究支援課 

電話：0263-37-3047  FAX：0263-37-3049 

令和 ８ 年 ２ 月 １７ 日 

研究責任者 高橋 史 

  



データ利用拒否申出書 

令和   年   月   日 

信州大学教育研究院教育学系 

研究責任者 高橋 史 宛 

 下記の研究において、私の子どものデータを研究目的で利用することを拒否します。当該デ

ータの削除をお願いいたします。 

研究の名称 小中学生における心理的ウェルビーイングと行動特性の実態調査 

 

【データ利用拒否の対象となるお子様の情報】 

学校名 

（しなのき Finder 回答当時） 

長野市立             学校 

学年・組      年     組 

お子様の氏名  

 

拒否対象となる 調査回  □ すべての調査回のデータ 

 □ 以下の調査回のデータ 

（     年度 第  回 ～     年度 第  回） 

 

【保護者情報】 

保護者氏名  

 

お子様との続柄  

連絡先  

（電話またはメール） 

 

 

 

【署名】 

保護者署名  

 

 

 

 

 

 



【注意事項】 

・本申出書は、研究責任者宛に郵送またはメール添付にてご提出ください。 

・申出の受付後、研究責任者より受理のご連絡をいたします。 

・すでに匿名化が完了し個人の特定ができない場合や、研究成果が公表済みの場合は、データの削除に応

じることができないことがあります。 

・データ利用の拒否により、お子様や保護者の方に不利益が生じることはありません。 

 

【提出先】 

 〒380-8544 長野県長野市西長野 6-ロ 信州大学教育学部 

 研究責任者：高橋 史 

 E-mail：f_taka@shinshu-u.ac.jp 

 

───────────────── 以下、研究責任者記入欄 ───────────────── 

受理日      年   月   日 

対応状況 □ データ削除済み（   年  月  日） 

□ 匿名化済みのため削除不可（申出者に説明済み） 

研究責任者確認署名  

 


