
認知行動療法実施医療機関リスト（北海道・東北地方） 作成日：2017年３月26日

機関名 住所 電話番号 備考

1
医療法人社団ほっとステーション　大通公園メンタル
クリニック

〒064-0820
札幌市中央区大通西５丁目８番地昭和ビ
ル２階

011-233-5255

2
医療法人社団心劇会　さっぽろ駅前クリニック　北海
道リワークプラザ

〒060-0003
札幌市中央区北３条西４丁目１番地１日
本生命札幌ビル３階

011-280-0556

3 医療法人社団　さっぽろ麻生メンタルクリニック
〒001-0039
札幌市北区北３９条西５丁目１番１５号
北電商販サトウビル４階

011-737-8676

4 医療法人社団　楽優会　札幌なかまの杜クリニック
〒064-0822
札幌市中央区北２条西２０丁目１番２８
号報恩ビル　２階

011-688-5753

5 時計台メンタルクリニック
〒060-0002
札幌市中央区北２条西２丁目２９－２ウ
エノビル９Ｆ

011-200-1549

6 医療法人社団　かとうメンタルクリニック
〒041-0841
函館市日吉町１丁目１４番１号

0138-33-7000

7 医療法人社団　くがはら内科クリニック
〒051-0002
室蘭市御前水町２丁目７番２２号

0143-22-1010

8 青森県立精神保健福祉センター
〒038-0031
青森市大字三内字沢部３５３－９２

017-787-3951

9 もりおか心のクリニック
〒020-0866
盛岡市本宮六丁目１番４８号

019-613-6677

10 田代クリニック
〒010-0003
秋田市東通１丁目２３番１号

018-884-1500

11 こころのクリニック
〒010-0864
秋田市手形住吉町１番３三愛会ビル２Ｆ

018-874-7556

12 トータルヘルスクリニック
〒999-2221
南陽市椚塚１１８０－５

0238-40-3406

13 ひろやまメンタルクリニック
〒960-8053
福島市三河南町１－１５　１階

024-529-7731

＊調査実施期間：2016年9月1日～2017年2月28日
＊調査方法　　：郵送調査
＊調査対象機関：精神科、心療内科、およびそれに類する診療科を標ぼうする有床診療所および無床診療所。
＊有効回答率　：16.5%（6,187件中1,019件）
＊掲載基準　　：①「どのような精神療法を実施していますか？」という質問への回答に認知行動療法が含まれており、かつ、②「認知行動療法を
　　　　　　　　実施している旨を掲載してもよろしいですか？」という質問に「はい」と回答していること。
＊本調査は、科学研究費補助金挑戦的萌芽研究「日本の精神医療における認知行動療法提供の実態調査」の補助を受けて、信州大学行動臨床心理学
　研究室（高橋史研究室）によって実施された調査です。


