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日 本 の 精 神 科 診 療 所 に お け る 認 知 行 動 療 法 の 提 供 体 制 に 関 す る 実 態 調 査 （ 概 要 ）  

 

１  背 景  

認 知 行 動 療 法 （ C o g n i t i v e  B e h a v i o r a l  T h e r a p y :  C B T） と は 、 視 野 を 広 げ て ネ ガ テ ィ ブ な

考 え に 囚 わ れ な い よ う に し た り 、日 々 の 暮 ら し 方 を 具 体 的 に 変 え て い く よ う な 取 り 組 み を 進

め て い く 心 理 療 法 の こ と を 言 い ま す 。妊 産 婦 等 を は じ め と し て 、薬 物 以 外 の 治 療 を 求 め る 患

者 の た め の 治 療 選 択 肢 と し て 注 目 さ れ て い ま す 。  

認 知 行 動 療 法 を 普 及 さ せ る た め の 施 策 は 国 内 外 で 展 開 さ れ て い ま す 。た と え ば 、イ ギ リ ス

で は 、 心 理 療 法 ア ク セ ス 改 善 （ I m p r o v n g  A c c e s s  t o  P s y c h o l o g i c a l  Tr e a t m e n t s :  I A P T） と

い う 科 学 的 根 拠 に 基 づ い た 心 理 療 法 の 提 供 体 制 の 充 実 を 目 的 と し た 施 策 を 推 進 し た 結 果 、３

年 間 で 約 3 , 6 0 0 人 の 心 理 支 援 技 術 者 が 認 知 行 動 療 法 を 習 得 し ま し た 。 日 本 で も 、 2 0 1 0 年 ４

月 か ら う つ 病 に 対 す る 認 知 行 動 療 法 が 診 療 報 酬 の 評 価 対 象 と な り ま し た 。 ま た 、 2 0 1 6 年 ４

月 か ら は 、強 迫 性 障 害 、社 交 不 安 障 害 、パ ニ ッ ク 障 害 ま た は 心 的 外 傷 後 ス ト レ ス 障 害 に 対 し

て も 、 認 知 行 動 療 法 が 診 療 報 酬 の 評 価 対 象 に な っ て い ま す 。  

し か し な が ら 、日 本 に お い て 認 知 行 動 療 法 が ど れ ほ ど 普 及 し て い る の か と い っ た 実 態 は 未

だ つ か め て い ま せ ん 。そ こ で 、本 研 究 で は 、日 本 の 精 神 科 診 療 所 に お け る 認 知 行 動 療 法 の 提

供 体 制 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し ま し た 。  

 

２  研 究 方 法  

厚 生 労 働 省 が 公 表 し て い る 医 療 機 関 情 報 を 用 い て 、日 本 全 国 の 精 神 科 診 療 所 6 , 2 6 5 施 設 を

抽 出 し ま し た 。2 0 1 6 年 9 月 1 日 に 全 診 療 所 に 対 し て 調 査 用 紙 等 を 一 斉 発 送 し 、2 0 1 7 年 2 月

2 8 日 ま で に 回 答 済 み 調 査 用 紙 が 返 送 さ れ た 1 , 0 1 9 件 （ 回 答 率 1 6 . 5 %） の 回 答 を 分 析 対 象 と

し ま し た 。  
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３  結 果 と 考 察  

①  認 知 行 動 療 法 の 実 施 率 は 全 国 で 6.2%と 、 16 施 設 に つ き １ 施 設 程 度 。  

  各 診 療 所 で 実 施 し て い る 精 神 療 法 に つ い て 回 答 を 求 め ま し た 。 各 都 道 府 県 の 全 精 神

科 診 療 所 を 分 母 と し て 、 本 調 査 に 回 答 し 、 か つ 、 実 施 し て い る 精 神 療 法 に 認 知 行 動

療 法 が 含 ま れ る 診 療 所 の 割 合 を 算 出 し ま し た 。  

  認 知 行 動 療 法 の 実 施 率 は 、日 本 全 国 で は 6 . 2 %で し た 。上 位 ５ 地 域 は 、長 野 県（ 1 3 . 7 %）、

滋 賀 県（ 1 3 . 3 %）、島 根 県（ 1 3 . 0 %）、鳥 取 県（ 1 2 . 0 %）、岐 阜 県（ 11 . 3 %）で し た（ 図

１ ）。下 位 ５ 地 域 は 、山 梨 県（ 0 . 0 %）、高 知 県（ 0 . 0 %）、群 馬 県（ 1 . 2 %）、愛 媛 県（ 1 . 6 %）、

徳 島 県 （ 2 . 0 %） で し た 。  

  北 海 道 ・ 東 北 地 方 や 中 部 地 方 、 山 陰 地 方 の 精 神 科 診 療 所 で は 、 認 知 行 動 療 法 が 積 極

的 に 実 施 さ れ て い ま す 。 し か し な が ら 、 実 施 率 が 最 も 高 い 長 野 県 で も 精 神 科 診 療 所

７ 施 設 に つ き １ 施 設 程 度 に と ど ま っ て お り 、 薬 物 以 外 の 治 療 選 択 肢 が 必 要 な 患 者 へ

の 認 知 行 動 療 法 の 提 供 体 制 は 不 十 分 で あ る と 考 え ら れ ま す 。  

 

 

図 １  認 知 行 動 療 法 実 施 診 療 所 の 分 布  
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②  う つ 病 ・ 不 安 症 の 認 知 行 動 療 法 は 普 及 し つ つ あ る 。 不 眠 症 ・ 痛 み ・ 発 達 障 害 ・ 依 存 症 等

へ の 認 知 行 動 療 法 の 適 用 は 未 だ 限 定 的 。  

  認 知 行 動 療 法 の 実 施 状 況 に つ い て 、 各 疾 患 ご と に 、「 ４ ： よ く 実 施 す る 」「 ３ ： た ま

に 実 施 す る 」「 ２：あ ま り 実 施 し な い 」「 １：治 療 機 会 は あ る が ま っ た く 実 施 し な い 」

「 ０：治 療 の 機 会 が な い（ 例：受 診 し て こ な い ）」の ５ 件 法 で 回 答 を 求 め ま し た 。次

に 、「 ４：よ く 実 施 す る 」ま た は「 ３：た ま に 実 施 す る 」と 回 答 し た 診 療 所 の 割 合 を 、

疾 患 別 に 算 出 し ま し た 。  

  認 知 行 動 療 法 を 実 施 し て い る 診 療 所 の 中 で 最 も 多 く の 診 療 所 （ 8 1 . 3 %） が 認 知 行 動

療 法 を 適 用 し て い る 精 神 疾 患 は 、う つ 病 で し た（ 図 ２ ）。不 眠 障 害（ 4 2 . 6 %）や 疼 痛

（ 3 5 . 0 %）、神 経 発 達 症（ 発 達 障 害 ）の ひ と つ で あ る 注 意 欠 如・多 動 性 障 害（ 3 4 . 5 %）、

タ バ コ 使 用 障 害（ 8 . 9 %）を 含 む 依 存 症 等 に 対 し て は 、半 数 以 下 の 診 療 所 が 実 施 し て

い る に 留 ま り ま し た 。  

  平 成 2 8 年 度 診 療 報 酬 改 定 で は 、う つ 病 等 の 気 分 障 害 、強 迫 性 障 害 、社 交 不 安 障 害 、

パ ニ ッ ク 障 害 等 に 対 す る 認 知 行 動 療 法 に 診 療 報 酬 上 の 評 価 が な さ れ て お り 、 診 療 報

酬 の 評 価 対 象 と な る 疾 患 に お い て 認 知 行 動 療 法 が 実 施 さ れ や す い 傾 向 が 見 ら れ ま し

た 。  

  一 方 で 、 不 眠 障 害 へ の 認 知 行 動 療 法 実 施 率 は 半 数 未 満 と 比 較 的 低 い 水 準 に 留 ま り ま

し た 。諸 外 国 で は 不 眠 障 害 の 治 療 に お い て 認 知 行 動 療 法 が 重 要 な 役 割 を 担 っ て お り 、

た と え ば 、 米 国 内 科 学 会 に よ る 治 療 ガ イ ド ラ イ ン で は 、 慢 性 不 眠 症 の 第 一 選 択 と し

て「 認 知 行 動 療 法 」、第 二 選 択 と し て「（ 認 知 行 動 療 法 の み で は 有 効 で な か っ た 場 合 ）

薬 物 療 法 の 併 用 に 関 す る 共 同 意 思 決 定 ア プ ロ ー チ 」 と さ れ て い ま す 。 日 本 国 内 に お

い て も 、 不 眠 障 害 に 対 す る 認 知 行 動 療 法 を さ ら に 普 及 ・ 推 進 し て い く 必 要 性 が あ る

と 言 え ま す 。  

  同 様 に 、 疼 痛 へ の 認 知 行 動 療 法 実 施 率 も 半 数 以 下 の 水 準 に と ど ま り ま し た 。 日 本 神

経 治 療 学 会 に よ る 慢 性 疼 痛 の 治 療 指 針 に お い て は 、 非 薬 物 療 法 の 中 で も エ ビ デ ン ス

レ ベ ル の 高 い 治 療 法 と し て 認 知 行 動 療 法 が 推 奨 さ れ て お り 、 慢 性 疼 痛 に 悩 む 患 者 に

と っ て 重 要 な 治 療 選 択 肢 の ひ と つ と な っ て い ま す 。  
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図 ２  各 精 神 疾 患 に 対 し て 「（ 認 知 行 動 療 法 を ） よ く ／ た ま に 実 施 す る 」 診 療 所 の 割 合  
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４  本 調 査 の ま と め と 今 後 の 展 望  

本 調 査 の 結 果 か ら 、 日 本 全 国 で の 認 知 行 動 療 法 の 全 体 実 施 率 は 6 . 2 %（ 回 答 者 内 実 施 率 は

3 7 . 9 %） に 留 ま っ て い る こ と が 明 ら か に な り ま し た 。 こ れ は 、 精 神 科 診 療 所 1 6 施 設 に つ き

１ 施 設 程 度 の 割 合 で あ り 、認 知 行 動 療 法 を 実 施 し て い る 診 療 所 を 見 つ け る こ と は 患 者 に と っ

て 容 易 で は な い こ と が 推 察 さ れ ま す 。 ま た 、 認 知 行 動 療 法 を 実 施 し て い る 診 療 所 の 中 で も 、

不 眠 症 や 痛 み 、発 達 障 害 へ の 認 知 行 動 療 法 の 実 施 率 は 半 数 以 下 で あ り 、日 本 の 精 神 科 診 療 所

で は 認 知 行 動 療 法 の 実 施 体 制 が 十 全 で は な い こ と が 示 唆 さ れ ま し た 。本 研 究 の デ ー タ に よ り

「 認 知 行 動 療 法 実 施 医 療 機 関 リ ス ト 」が 整 備 さ れ ま し た が 、該 当 診 療 所 が 一 件 も 掲 載 さ れ て

い な い 都 道 府 県 も あ り 、認 知 行 動 療 法 に 患 者 が ア ク セ ス す る た め の 資 料 と し て は 情 報 量 が 不

十 分 で す 。認 知 行 動 療 法 へ の ア ク セ ス を 向 上 す る た め の デ ー タ ベ ー ス を 国 と し て 整 備 し て い

く こ と が 必 要 不 可 欠 で あ る と 考 え ら れ ま す 。  

 

以  上  


